
 
 
 

ARRIGORRIAGAKO XIV. DUATLOIA  
 

 
Distantzia Luzeko Euskadiko Txapelketa 

Cto. de Euskadi de Larga Distancia 
 
 

16 de abril de 2011 
 
 

 
 
 
 

Distancias: 12 km. - 75 km. - 12 km. 
 
 

 
ORGANIZADOR:   URBIKO TRIATLOI TALDEA 
FECHA DE CELEBRACIÓN:  16 de abril de 2011 
HORA DE INICIO:    15:00 h. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN:  ARRIGORRIAGA 
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CARACTERÍSTICAS DE LA PRUEBA:  

 
Fecha: 16 de abril de 2011, sábado a las 15:00 h. 

 
Distancias: 12 km - 75 km - 12 km 

 
Límite de participantes: 200. 

 
Imprescindible estar federad@. 
 
Contacto: urbiko@gmail.com 

 
 

CATEGORÍAS:  
 
 Absoluta 

Sub. 23  
Veteran@s 1, 2 y 3. 

 
 
 

INSCRIPCIONES: 
 

Plazo de inscripción: del 21 de marzo al 10 de abril. 
 

Online  través de la web de la Federación Vasca de Triatlón: www.triatloi.org  mediante tarjeta 
bancaria. 

 
Precio: 32 €. 

 
                       

ENTREGA DE DORSALES: 
 

La entrega de dorsales se efectuará en la Pérgola del parque Lehendakari Agirre (junto al 
Ayuntamiento) el día de la prueba a partir de las 13:00h. 
 
Junto a los dorsales, se entregará una pulsera numerada que será obligatorio llevar: en carrera, para 
la entrada y salida de boxes así como para recoger las pertenencias de la zona de guarda bolsas. 
 
Los y las participantes dispondrán de una zona guarda bolsas vigilada en la zona de inscripciones. 
 
Así mismo dispondrán de un servicio de taller mecánico antes del inicio de la prueba  a cargo de 
www.garribikes.com 
 
Una vez finalizada la prueba, fisioterapeutas  del Colegio Oficial  del País Vasco, recuperarán las 
piernas de los y las duatletas.  

 
Duchas en el Arrigorriagako Udal Kiroldegia. 
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NORMAS Y OBLIGACIONES:  
 

- La prueba se rige por el Reglamento de la Federación Vasca de Triatlón www.triatloi.org. 
 

- Los boxes se abrirán a las 14:00 h. 
 

- El control de material se cerrará a las 14:45 y todos los participantes deberán abandonar el 
recinto de boxes a las 14:50h. 

 
- Para acceder a ellos será imprescindible mostrar la licencia en vigor o el  D.N.I.  

 
- Se establece un tiempo máximo para completar el primer segmento a pie de: 1 h 05 min. 

 
- Primer segmento a pie más bicicleta de 4 h y 15 minutos. 

 
- Todo aquel participante y aquella participante que no entre dentro de los tiempos 
establecidos quedará fuera de la carrera. 

 
- Dorsales: 

 
En pruebas de duatlon, será obligatorio llevar un dorsal completamente visible, por delante 
en la carrera  a pie y por detrás en el ciclismo, sujeto por las cuatro esquinas. 

 
- No Permitido el drafting (prohibido ir a rueda). 
 
- Se establecerán dos Zonas de Penalización: 

 
o La primera, en la rotonda del avituallamiento del segmento ciclista, km. 36,500 

aprox. 
 

o La segunda, justo a la entrada de boxes, (bajo los soportales de la plaza) al finalizar el 
segmento ciclista. 

 
- La circulación será siempre por la derecha. 

 
- El circuito de bicicleta estará abierto al tráfico. 

 
- Quedan prohibidos los vehículos que no sean de la Organización, Ertzaintza y Protección Civil. 

 
- Los participantes se comprometen a aceptar estas normas. 

 
 

ALOJAMIENTO : 
 

Hotel Etap junto a boxes,  habitación  para dos personas: 42 €   Tfno: 94-671 2584      
www.etaphotel.com 

 
Hotal Beñaran junto a boxes, habitación para dos personas: 60-68 €  Tfno. 946712898 
http://www.hotelbenaran.es/ 
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SARIAK – PREMIOS:  
 

 
Absoluto  Masculino 

    
1º.- 250 €  trofeo y fin de semana en el Hotel-Balneario Hesperia Areatza  
2º.- 200 € y trofeo   
3º.- 150 € y trofeo   
4º.- 120 €   
5º.-   90 €     
6º.-   60 €                                          

          
Absoluto Femenino 

 
1ª.- 250 €  trofeo y fin de semana en el Hotel-Balneario Hesperia Areatza 
2ª.- 200 € y trofeo 
3ª.- 150 € y trofeo 

 
Veteranos 1, 2 y 3. Masculino y Femenino  

     
1º.- Trofeo y 50 €    
2º.- Trofeo                                 
3º.- Trofeo   

 
Sub. 23 Masculino y Femenino  

                           
1º.- Trofeo y 50 € 
2º.- Trofeo  
3º.- Trofeo   

      
Equipos: Masculino y Femenino 

 
1º.- Trofeo 
2º.- Trofeo 
3º.- Trofeo 

 
Locales: 

 
1º.- Trofeo 
2º.- Trofeo 
3º.- Trofeo 
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SALIDA Y META  

 
 
 
 
 

Salida: rotonda del Parque Lehendakari Agirre. 
  

Meta: en la Pérgola del Parque Lehendakari Agirre. 
 
 
 
 

 
 

Salida y Meta 
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Zona Salida 

    
 
 

 
 

Zona Meta 
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PRIMER SECTOR: 12 Km. 

 
 
 

Salida: en la rotonda del parque Lehendakari Agirre (junto a la pérgola), Sebero Otxoa, rotonda 
junto al polideportivo, Lonbo, paseo junto al río dirección hacia el polideportivo, pasarela peatonal 
sobre la BI-625,  BI-3702 dirección Zaratamo, Zaratamo, BI-3701 dirección Arrigorriaga, rotonda, 
pasarela peatonal sobre BI-625, vuelta al polideportivo, parking junto cancha de baloncesto, 
parque Lehendakari Agirre. 
Avituallamiento líquido:   km. 4 - km. 8 - km. 11 
Bicicleta acompañando al primer clasificado masculino y femenino, así como fin de prueba. 

 
Ver recorrido: 
http://www.runmap.net/route/374877#lt=43.20611&ln=-2.87314&z=15&t=5 

 
 

Se establece un tiempo máximo para la realización de éste segmento de 1h. 05 min.  
 

Todo aquel y aquella participante que sobrepase éste tiempo, quedará fuera de la prueba. 
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Perfil primer sector carrera a pie: 
 

 

 
 

 
 
 

BOXES: 
 
 
 
 
 

 
 

Area de transición 
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Boxes 
 
 
 
 
 

 
 

Boxes 
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SEGUNDO SECTOR: 57 Km. 

 
 

Indicado cada 10 km. y señalizado verticalmente. 
Avituallamiento: bidón agua,  bidón bebida isotónica, plátanos y barrita energética en el  km. 
36,500 (polígono industrial Bildosola) Artea. 
Avituallamiento líquido (agua) y plátano km.64 

 
Se establece un tiempo máximo para la realización de éste segmento más  la primera carrera 
a pie de 4 h. y 15 minutos. Todo aquel y aquella participante que sobrepase éste tiempo 
quedará fuera de la prueba. 

 
CIRCUITO  BICI  

 
Arrigorriaga – Ugao (km. 6) – Zeberio ( km. 11,300) – Alto de Sarasola (km. 16) – Artea (km. 
18,700) – Areatza (km. 20,600) – Zeanuri (km. 23,900) – Presa de Undúrraga (km. 32,500) – 
Poligono industrial Bildosola Avituallamiento (km. 36,500) – Igorre (km. 40) – Artea (km. 42,600) 
– Alto de Sarasola (km. 45) – Zeberio (km. 50) – Ugao (km. 56,300) – Zaratamo (km. 68,900) – 
Arrigorriaga 

 
 

Ver recorrido: 
http://www.bikemap.net/route/373077#lt=43.15511&ln=-2.8307&z=12&t=0 
 
 

 
 



 11 

 
Perfil Circuito Bici: 

  

 
 
 

 
Alto de Sarasola ( 256 mts.), km. 16  y km. 45   

 
Zeberio - Artea: http://www.altimetrias.net/aspbk/verPuerto.asp?id=150 
Artea – Zeberio: http://www.altimetrias.net/aspbk/verPuerto.asp?id=151 
 

 

 
 
 

                                       

Avituallamiento bici: km 36, 500 
Polígono industrial Bildosola de 
Artea. 
Se recomienda circular con 
precaución con el fin de facilitar la 
entrega del avituallamiento. 
Estará indicado con antelación para 
poder arrojar bidones agotados y 
posibles desperdicios. 
Procurar depositar los desperdicios 
en la zona de avituallamientos y no 
ensuciar el entorno. 
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TERCER SECTOR: 12 Km. 

 
 
 
 

Tres vueltas al circuito Parque Lehendakari Agirre y polideportivo. 
Circuito totalmente llano y sin circulación. 
Indicado cada kilómetro. 
Avituallamiento líquido: salida de boxes,  km. 2 -  km. 4 -  km. 6 -  km. 8 -  km. 10. 
Gel Powerbar: km. 4 y km. 8 
Naranjas y plátanos: km. 2 – km. 6 – km. 10 
Bicicleta acompañando al primer clasificado masculino y  femenino, así como fin de prueba. 

 
 

 
 


